
Pielęgnacja 

INNER OUTER CARE

CALM & SLEEP

– REGENERACJA SKÓRY ZACZYNA SIĘ OD REDUKCJI 

STRESU I DOBREGO SNU



Program, którego główny cel to regeneracja wyglądu skóry, 
poprawa samopoczucia poprzez redukcję stresu, regenerację 
organizmu i skóry podczas snu. 

Aż 49,9%* Polaków nie jest zadowolona z jakości swojego snu. 
U 37,9% z  nich to stres jest głównym winowajcą*. Ten problem 
szczególnie dotyka > 40% pań, dlatego głównym zadaniem tego 
programu jest ukoić stres na różnych poziomach, przywrócić 
równowagę emocjonalną i ułatwić zasypianie, a podczas snu 
pozwolić składnikom kosmetyku aktywnie pracować nad 
poprawą wyglądu skóry, zmniejszać widoczność zmarszczek, 
poprawić nawilżenie i przywrócić koloryt zdrowej cery. To 
innowacyjne holistyczne podejście do pielęgnacji skóry z 
zakresu PSYCHOKOSMETOLOGII.

2 produkty w linii:

❖ DABI’A CALM & SLEEP BALANCING FORMULA  – 
suplement diety

❖ DABI’A CALM & SLEEP RECOVERING NIGHT MASK  – 
regenerująca maska do twarzy na noc

* Badanie zostało przeprowadzone metodą CAWI przez UCE RESEARCH i platformę ePsycholodzy.pl na 
próbie 1007 dorosłych Polaków w wieku 18-80 lat. Próba była reprezentatywna pod względem płci, wieku, 
wielkości miejscowości, zarobków, a także wykształcenia oraz regionu zamieszkania.



Opanuj stres i problemy ze snem
Synergiczny program regenerujący – obniża stres, poprawia jakość snu i wygląd o poranku

PRZYWRÓCENIE RÓWNOWAGI 
EMOCJONALNEJ

OBNIŻENIE NAPIĘCIA I STRESU

UŁATWIENIE ZAŚNIĘCIA

Naturalne przywrócenie równowagi 
emocjonalnej

Pomoc w odprężeniu i utrzymaniu 
pozytywnego nastroju

Pomoc w skróceniu czasu potrzebnego do 
zaśnięcia

Poprawa jakości snu

60% redukcja zdenerwowania i stresu
46% redukcja poczucia poirytowania

Stymulacja naturalnej syntezy kolagenu +57%

Zapobieganie powstawaniu zmarszczek

Nawilżanie skóry i zapobieganie ucieczce wody
z naskórka

Wygładzanie skóry i poprawa elastyczności

Regeneracja i poprawa kolorytu skóry

Przywrócenie świeżości i blasku skóry

POPRAWA WYGLĄDU SKÓRY

* Na podstawie otwartej próby pod nadzorem medycznym przeprowadzona na 102 konsumentach przez 30 dni z 
30mg/dzień Safr’Inside

PSYCHOKOSMETOLOGIA – DROGA DO DŁUGOWIECZNOŚCI



SAFR’INSIDE

Naturalny, opatentowany składnik, 
który przyczynia się do utrzymania 

równowagi emocjonalnej, obniża stres

SOPLÓWKA JEŻOWATA 

(Hericium Erinaceus)

Redukuje negatywny wpływ stresu na 
neurony

TRYPTOFAN

Może zwiększać poziom melatoniny i 
serotoniny a przez to wpływać na 

poprawę ̨ilości i jakości snu

MELATONINA

Pomaga w zaburzeniach snu oraz 
rytmu dobowego; antyoksydant

DABI’A CALM & 
SLEEP BALANCING 

FORMULA

INNER CARE:  DABI’A CALM & SLEEP BALANCING FORMULA 

– REGENERACJA SKÓRY ZACZYNA SIĘ OD REDUKCJI 

STRESU I POPRAWY JAKOŚCI SNU



REDUKCJA STRESU – 60%
Safr'Inside  poprawia transmisję serotoniny i dopaminy, dlatego w 
naturalny sposób wspiera pozytywny nastrój i zdrowie emocjonalne 
bez skutków ubocznych. Redukuje znacząco stres.

Safr'Inside  to jedyny kapsułkowany ekstrakt 

z szafranu, zapewniający najbogatsze stężenie 

prawdziwego safranalu. Opatentowany proces 

ekstrakcji Tech'Care  pozwala zachować i 

skoncentrować unikalny profil znamienia 

szafranu.

UŁATWIENIE ZASYPIANIA I POPRAWA JAKOŚCI SNU
Safr'Inside  znacząco zwiększa poziom bakterii Akkermansia i 
Muribaculaceae, które są kluczowe dla zdrowia jelit zapobiegając 
dysbiozie mikrobioty wywołanej stresem. Wpływa na obniżenie bakterii 
wywołujących stany zapalne skutkujące trudnościami ze snem.

Safr’Inside  pozwala na:

60% obniżenie uczucia zdenerwowania i stresu

46% zmniejszenie poczucia poirytowania

✓ 77% badanych odczuło 

pierwsze efekty już po 5 dniach 

stosowania!*

✓ 85% badanych uważa, że 

Safr’Inside działa szybciej niż 

inne*

✓ 83% osób uważa stosowanie 

Safr’Inside za uzasadnione*

✓ 8/10 osób jest zadowolonych ze 

stosowania Safr’Inside*

* Badania na otwartej próbie pod nadzorem medycznym 
przeprowadzone na 102 konsumentach przez 30 dni na dawce 
30mg/dzień stosowania Safr’Inside

SAFR’INSIDE  - SKUTECZNOŚĆ 

POTWIERDZONA BADANIAMI 



Skuteczność szafranu w poprawie równowagi 

emocjonalnej jest już nie do podważenia i została 

wykazana w ponad 10 badaniach klinicznych

Korzyści płynące z Crocus Sativus przypisuje się 

jego działaniu na transmisję serotoniny dzięki 

dwóm głównym metabolitom: safranal i krocina 

Udowodniono, że przyjmowanie doustnie w 

dawce 30 mg/dzień, ekstraktu z szafranu 

zapewnia taką samą skuteczność jak dobrze 

znane leki, takie jak fluoksetyna i imipramina

Skuteczność Safr'Inside  została 

przetestowana klinicznie na grupie 56 os 

przyjmujących dawkę 30mg/dobę.

SAFR’INSIDE  ZAWARTY W DABI’A CALM & SLEEP 

BALANCING FORMULA PONAD DWUKROTNIE KORYGUJE 

WAHANIA NASTROJU W PORÓWNANIU DO PLACEBO*.
Przeprowadzone badania kliniczne 2 miesięczne na grupie 56 osób przyjmujących dawkę 30mg/dobę Safr’Inside 



Podwójnie ślepa próba, kontrolowane placebo, randomizowane badanie kliniczne

PROJEKT BADANIA

Uczestnicy i suplementacja      Wyniki        

Zdrowe osoby
n = 52

Śr. wieku 60 l

Pomiar:
• Wskaźnik Jakości Snu - Pittsburgh Sleep Quality Index score (PSQI) score > 5    
• Wskaźnik Nasilenia Bezsenności (ISI) score >10

4 tygodnie

Obiektywny Pomiar Snu
Elektroencefalogram (EEG) 
przenośne urządzenie do 

monitorowania snu

Subiektywna ocena snu - 
kwestionariusz

Wskaźnik Jakości Snu – Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI)

Różnorodność mikrobiomu w 
jelitach

Analizowane przez 
sekwencjonowanie 16S rRNA

WYNIKI BADANIA     

1. Obiektywna ocena latencji snu    2. Subiektywna ocena jakości snu 3. Wpływ na modulację mikrobioty jelitowej

4 tygodniowa suplementacja Safr’Inside poprawiła 

obiektywnie latencję snu, znacząco obniżając czas 

potrzebny do rozpoczęcia snu (A)

Jakość snu została poprawiona po 4 tygodniach 

suplementacji Safr’Inside, znaczące obniżenie 

wskaźnika  PSQI (B)

Safr’Inside wpłynął pozytywnie na kompozycję 

mikrobiomu jelitowego znacząco zmniejszając ilość 

bakterii z gatunku Turicibacter (C)

Ocena latencji snu (mierzona EEG) zmiana w 
stosunku do bazy

Wskaźnik Jakości Snu (PSQI) zmiana w 
stosunku do bazy

Liczebność Turicibacter 

• Wyraźna poprawa latencji snu

• Wyraźna poprawa jakości snu 

• Wyraźna redukcja liczebności  bakterii z 

gatunku Turicibacter wiązanych z dysbiozą 

jelitową wywołującą chroniczne stany zapalne 

prowadzące do trudności ze snem

Badania realizowane dla Safr’Inside  dowodzą 

także, że stan zapalny wywołany stresem 

powoduje obniżenie poziomu bakterii 

Akkermansia i Muribaculaceae, a suplementacja 

preparatem z Safr’Inside  znacząco zwiększa 

poziom tych bakterii, które są kluczowe dla 

zdrowia jelit.

• Safr’Inside  zapobiega dysbiozie mikrobioty 

wywołanej stresem

• Safr’Inside  wykazuje działanie prebiotyczne 

przywracając równowagę mikrobioty po 

dysbiozie spowodowanej stresem.

Oś jelito-mózg może być głównym szlakiem 

komunikacyjnym między mikrobiotą jelitową a 

ścieżkami regulacji snu w mózgu.

Suplementacja z zawartością Sfr’Inside  wpłynęła 

na poprawę jakości snu w odczuciu subiektywnym 

jak i w obiektywnym badaniu.

 Safr’Inside pozytywnie moduluje kompozycję 

mikrobiomu , co jest bezpośrednio skorelowane z 

jakością snu.



MELATONINA

Neurohormon, który jest wytwarzany w szyszynce 
mózgowej, czyli w jednym z gruczołów wydzielania 

wewnętrznego. Do jego głównych zadań należy regulacja 
rytmu dobowego organizmu, dlatego też często nazywa 

się go wskazówkami zegara biologicznego człowieka. 
Melatonina zaczyna być produkowana zazwyczaj 

wieczorem. Maksymalne wartości osiąga pomiędzy 24:00 
a 3:00 nad ranem – to właśnie w tym czasie występują 

zazwyczaj trzy fazy snu głębokiego, czyli momenty, kiedy 
organizm najmocniej się regeneruje. Melatonina obok 

substancji takich jak feromony, progesteron, kolagen czy 
flawonoidy uważana jest za hormon młodości, który 

pozwala zachować organizm w zdrowiu, zarówno 
fizycznym jak i psychicznym. Melatonina dostępna w 

suplementach jest substytutem naturalnego hormonu, 
wytwarzanego przez organizm człowieka.

TRYPTOFAN

Tryptofan to jeden z ośmiu aminokwasów 
egzogennych. Bierze on udział w syntezie białek. Ma on 

ogromny wpływ na prawidłową pracę organizmu. 
Oprócz syntezy białek i enzymów bierze udział w 

biosyntezie witaminy PP. Wpływa na pracę układu 
nerwowego, regulując poziom neuroprzekaźników: 

noradrenaliny, dopaminy i β-endorfiny. Brak 
odpowiedniej ilości tryptofanu w organizmie sprzyja 
obniżaniu aktywność melatoniny i serotoniny, co w 
konsekwencji prowadzi do kłopotów zdrowotnych, 
zwłaszcza zaburzeń emocjonalnych i depresyjnych. 

Codzienne spożywanie suplementu zwierającego niską 
dawkę biodostępnego tryptofanu może mieć korzystny 
wpływ na emocjonalność i jakość snu kobiet w okresie 

okołomenopauzalnym³.

SOPLÓWKA JEŻOWATA
(Hericium Erinaceus)

Grzyb adaptogenny. Obecne w nim składniki 
aktywne (głównie erinacyny) stymulują produkcję 

czynnika wzrostu nerwów (ang. Nerve Growth 
Factor – NGF). Czynnik ten z kolei ma zasadnicze 

znaczenie dla zwiększenia tempa wzrostu 
neuronów i może wpływać korzystnie na 

plastyczność mózgu. ¹ Badania sugerują, że może 
być dwufunkcyjnym suplementem poprawiającym 
zaburzenia snu przy jednoczesnym podtrzymaniu 
działania anksjolitycznego (przeciw lękowego)². 1. Na podstawie: Randomizowanych badań z podwójną ślepą 

próbą i z grupą kontrolną – placebo. Na 30 kobietach w 
wieku 41,3 +/- 5,6 l. M. Nagano, K. Shimizu, R. Kondo, Ch. 
Hayashi, D.Sato, K. Kitagawa, and K. Ohnuki. Reduction of 
depression and anxiety by 4 weeks Hericium erinaceus 
intake. Biomedical Research 31 (4) 231-237,2010

2. Badania in vivo: Tsung-Ju Li1 , Tung-Yen Lee2 , Yun Lo2 , Li-
Ya Lee1 , I-Chen Li1 , Chin-Chu Chen1,3,4 and Fang-Chia
Chang Hericium erinaceus mycelium ameliorate anxiety
induced by continuoussleep disturbance in vivo. BMC
Complementary Medicine and Therapies (2021) 21:295

3. Na podstawie: Randomizowanego badania na grupie 56 
kobiet w wieku 45-65l. Mohajeri MH, Wittwer J, Vargas K, 
Hogan E, Holmes A, Rogers PJ, Goralczyk R, Gibson EL. 2015. 
Chronic treatment with a tryptophan-rich protein 
hydrolysate improves emotional processing, mental energy 
levels and reaction time in middle-aged women. Br J Nutr. 
113(2): 350–365

Wsparcie dla jakości snu i balansu emocjonalnego 
pozostałymi składnikami formulacji Calm & Sleep



Peptydowa regenerująca maska do twarzy na noc, 

polecana dla każdego rodzaju cery z pierwszymi 

oznakami starzenia i zmęczenia, by pomóc skórze 

przywrócić świeżość i blask. Szczególnie 

rekomendowana w okresie zwiększonego stresu i 

problemów ze snem. Dla skóry potrzebującej głębokiego 

nawilżenia i regeneracji.

Zawarty w masce peptyd C-Pep TriColl o klinicznie 

potwierdzonym działaniu, zapobiega powstawaniu 

zmarszczek poprzez stymulację syntezy kolagenu w 

fibroblastach skóry i wzmocnienie tkanki łącznej. 

Ekstrakt z grzyba Tremella, Masło Shea i fito kolagen 

pozyskany z Acacia Seyal to innowacyjne połączenie 

mające na celu nawilżenie skóry zwiększając 

jednocześnie jej wygładzenie i elastyczność oraz 

zapobiegając nadmiernej ucieczce wody z naskórka. 

Ekstrakty z Żeńszenia i Rozmarynu poprzez działanie 

antyoksydacyjne, spowalniają procesy starzenia. 

Połączenie Beta-karotenu, oleju z Marchwi oraz Masła 

kakaowego ujednolica koloryt oraz przywraca 

promienny wygląd każdego poranka. Do stosowania na 

noc jak krem.

OUTER CARE: DABI’A CALM & SLEEP 

RECOVERING FACE MASK – MASKA

REGENERUJACA PODCZAS SNU

Synteza kolagenu

TriColl MB - peptyd

Głębokie nawilżenie

Antyoksydacja

Tremella Fuciformis

Fitokolagen z Acacia Seyal

Masło Shea

Squalan

Olej z pestek winogron

Olej z nasion słonecznika

Panax Ginseng

Ekstrakt z Rozmarynu

Poprawa kolorytu

Beta-karoten

Olej z Marchwi

Masło Kakaowe



TriColl MB stymuluje produkcję kolagenu przed i po promieniowaniu UVB

Zastosowany w składzie peptyd TriColl MB pomaga zwiększyć 

rezerwuar komórek macierzystych w celu promowania proliferacji 

naskórka a także stymulować syntezę kolagenu.

TriColl MBmoże stymulować syntezę kolagenu do 57% przy 10 ppm 
i działać w sposób zależny od dawki

1 ppm wskazuje, że na milion jednostek mieszaniny przypada jedna jednostka określonej substancji

Booster syntezy kolagenu
✓ Stymuluje syntezę kolagenu

✓ Zapobiega powstawaniu zmarszczek i wzmacnia tkankę łączną

✓ Wysokie powinowactwo do skóry i brak podrażnień skóry

TriColl  MB

TriColl  MB

TriColl  MB 10 ppm TriColl  MB 10 ppm



Oparte o kluczowy składnik jakim jest ekstrakt z 

adaptogennego grzyba Tremella Fuciformis  wykazujący 

silniejsze wiązanie wody w skórze
Głębokie nawilżanie

TREMELLA FUCIFORMIS – grzyb pochodzący z 

lasów strefy umiarkowanej  Chin i Japonii, 

tradycyjnie stosowany był w medycynie ludowej. 

Współczesna nauka potwierdza jego niezwykłe 

właściwości.

Tremella wykazuje unikalną właściwość do 

wiązania wody w skórze. Jest mimetykiem kwasu 

hialuronowego.

To, co różni tego grzyba od kwasu hialuronowego 

to mniejsza masa cząsteczkowa, co według 

ekspertów przekłada się na łatwiejszą penetrację 

skóry (dociera do głębszych warstw skóry) i 

jeszcze lepsze (od 15% do nawet 40%) 

nawilżenie od kwasu hialuronowego. 

Związki polisacharydowe Tremelli (betaglukany, a 

wśród nich galaktomannan) potrafią zatrzymać w 

skórze wodę o masie 500 razy większej niż ich 

własna. Grzyb ten cechuje także wysoka 

zawartość kwasu glukoronowego i amonokwasów 

oraz minerałów.

Tworzą nawilżający, elastyczny film. W efekcie 

skóra wygląda świeżo i młodo. 

To grzyb adaptogenny, wykazuje działanie 

antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Surowiec 

znajdujący się w większości kosmetyków marki 

DABI’A INNER OUTER CARE

Badania absorpcji wody wykazało, że zarówno kwas hialuronowy, jak i ekstrakt z Tremella fuciformis były wysoce 
higroskopijne. Absorpcja wody przez kwas hialuronowy wzrasta do 3h, a następnie spada. Z drugiej strony ekstrakt z 

Tremalla fuciformis wykazuje tendencję wzrostową przez cały okres testu tj. przez 5h



Bogata kompozycja oparta o naturalne ekstrakty roślinne 

wykazujące działanie antyoksydacyjne, nawilżające i 

odżywcze dla skóry

Nawilżenie, Antyoksydacja i 
Poprawa kolorytu

SKŁAD/INCI: Aqua, Cetearyl Alcohol, Propanediol, 
Glyceryl Stearate Citrate, Glycerin, Shea Butter Ethyl 
Esters, Helianthus Annuus Seed Oil, Squalane, Vitis 
Vinifera Seed Oil, Tremella Fuciformis (Mushroom) 
Extract, Palmitoyl Tripeptide-1, Acacia Seyal Gum 
Extract, Sodium Ascorbyl Phosphate, Panax Ginseng 
Root Extract, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, 
Theobroma Cacao Seed Butter, Beta-Carotene, 
Ascorbyl Palmitate, Daucus Carota Sativa Root 
Extract, Daucus Carota Sativa Seed Oil, Glyceryl 
Caprylate, Citric Acid, Dehydroacetic Acid, Potassium 
Sorbate, Benzyl Alcohol, Parfum

Olej z pestek 
winogron

Beta- Karoten

Masło Shea

Squalan

Ekstrakt z 
Rozmarynu

Panax Ginseng



* Badanie aplikacyjne 21 dni (12/10/2022 do 3/11/2022) 
przeprowadzone na grupie 20 kobiet w wieku 24-62 lat

EFEKTY

Nawilżenie, wygładzenie, 

regeneracja, elastyczność, 

świeżość i poprawa kolorytu 

skóry.

❑ 100 % testujących odczuło efekt wygładzający

❑ 100% testujących odczuło poprawę nawilżenia skóry

❑ 100% testujących odczuło efekt regenerujący dla skóry

SKUTECZNOŚĆ DABI’A CALM & SLEEP RECOVERING NIGHT MASK
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